Propozice zavodu Pilsenman

Pilsenman 2010
Otevfeny Piebor Cech CAES

Extrémni vytrvalostni zavod v terénnim kvadriatlonu

8.roénik
Vytrvalostni zavod jednotlive G a dvojic skladajici se z plavani, sjezdu feky, jizdy na horském kole a
zavérec¢ného béhu, zpestfeny atraktivnim brodénim.

Zavod je zafazen do kalendafe zavodu CAES jako otevieny Prebor Cech a je soucasti Ceského poharu

jednotlived. Zavod je uren pro vSechny sportovce, ktefi maji radi pohyb ve volné pfirodé.

Kdy: 31.7.2010

Pofadatel: Pilsenman Club ve spolupraci s Ceskou asociaci extrémnich sportd

Kategorie - jednotlivci:
muzi (M)— 22-39, veterani (vM)— 40+, juniofi (jM)— 15-21,
zeny (2)- 22-39, veteranky (vZ) — 40+, juniorky (jZ2) — 15-21

Kategorie — dvojice: dvojice muZi, dvojice Zeny, dvojice mix

V této kategorii soutézi posadka slozen& ze dvou ¢lend. Cela poséadka absolvuje vSechny discipliny spolec¢né.
Discipliny jsou shodné s disciplinami pro kategorii jednotlived. Sjezd rfeky absolvuji povinné dvojice na
turistické kanoi.

Discipliny:

plavani — 1km

mezibéh — 2,4 km — pfebéh od plavani ke sjezdu feky
sjezd feky — 10 km

horské kolo — 42 km

bézecky kros — 14,5 km
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Warm-Up: aneb hromadny pfebéh na start z louky u sv. Jifi v 10:30 (neni povinny)
Start zavodu: Velky Bolevecky rybnik v Plzni v sobotu 31. 7. 2010 v 11:00 hodin,
Cil: na louce u sv. Jifi

Omezeni: Zavodu se smi zUcCastnit pouze zavodnici starSi patnacti let. Zavodnici mladSi 18 let pouze se
souhlasem odpovédné osoby. VSichni zavodnici startuji na vlastni nebezpeci.

Povinné vybaveni: plavky, lod (zakdzany jsou lodé pro rychlostni kanoistiku, dvojice zavodi povinné na
turistické kanoi), padlo, horské kolo, cyklisticka pfilba.

Vybaveni na disciplinu sjezd Feky Ize p Gj€it jak pro kategorii jednotlivc G, tak pro dvojice za poplatek
100,- Ké€ pro jednotlivce a za 200,- K € pro dvojici. Pozadavek je nutno uvést vp  FihlaSce. Vybavy pro
jednotlivce jsou pouze v omezeném mnozstvi!



Propozice zavodu Pilsenman

Startovné:

o pfihlaSka do 18. 7. — 300 Ké&/osobu

o pfihlaSka od 19. 7. — 400 Ké&/osobu

Juniorské kategorie maji p Fi pf¥ihlaSeni do 18. 7. startovné za pouhych 200 K  €/osobu
Uvedené startovné je pro gleny CAES. Pro ostatni je startovné dvakrat vy3si

CLENSTVI v CAES JE ZDARMA !l Pokud uvedete v p fihlaSce vas zajem o €lenstvi, platite startovné
pro €leny CAES. Registrovat se muzete na zavodech pfi prezentaci.

Startovné zahrnuje obcerstveni v pribéhu zavodu a v cili, startovni taSku s potfebami pro zavod, reklamni
triko zavodu a organizacni zajisténi.

Prihlasky:

= on-line formulaf na www.pilsenman.cz

= e-mailem - tomeis@email.cz

* na misté pfi prezentaci do soboty 9:00
PiihlaSka musi obsahovat &lenstvi v CAES (Ano, Ne, Chci se stat), jméno zavodnika, rok narozeni, bydlitg,
nazev oddilu a e-mailovou adresu.

Platba startovného:
0 bankovnim p fevodem (instrukce v e-mailu po p FihlaSeni)
0 na misté pfi prezentaci

Prezentace: nalouce u sv. Jifi v patek 19:00 — 21:00 a v sobotu 8:30 — 10:00.
Predzavodni meeting: sobota 10:00 — dulezité informace o prabéhu zavodu, trati, znaceni, atd.

Obéerstveni: zakladni obc&erstveni v pribéhu trati na obcerstvovacich stanicich (iontovy népoj, voda, €aj,
energetickeé ty¢inky, ¢okolada, ovoce, sUl,...). V cili bude sortiment rozSifen o dalSi teplé obcerstveni.

Ubytovani: na louce u sv. Jifi ve vlastnich stanech zdarma. Socialni zafizeni bude zajiSténo. V provozu bude
také bufet s dostatecnym sortimentem jidla i piti.

VyhlaSeni, afterparty: VyhlaSeni probéhne kolem 19. hodiny. NejlepSi zavodnici v kazdé z kategorii obdrzi
hodnotné ceny. Po vyhlaSeni bude néasledovat Pilsenman Afterparty. V pribéhu odpoledne bude probihat
pestry doprovodny program.

Kontakt:
feditel zavodu: Tomas Eisner, e-mail:tomeis@email.cz, mobil:+420724660078

vesSkeré informace dostupné na internetové adrese:

www.pilsenman.cz

partngi zavodu:

partngi CAES:
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